
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

や夜
よ る

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

のちがいが、大
おお

きい季節
き せ つ

になりました。行
ぎょう

事
じ

の疲
つか

れが出
で

ている人
ひと

も見
み

かけ

ます。これから、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきま

す。元気
げ ん き

いっぱいにすごせるように、毎日
まいにち

の、はや

ね・はやおき・あさごはんを大切
たいせつ

にすごしましょう。 

      １０月
がつ

１０日
と う か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

。10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の   １０月
がつ

１０日
と う か

は、目
め

を大切
たいせつ

にするためにできることを

考
かんが

える日
ひ

です。タブレットやゲーム機
き

、スマホを、目
め

を守
まも

りながら使
つか

う方法
ほうほう

を

紹介
しょうかい

します！ 

タブレット・ゲーム機
き

をつかうときの、５つのやくそく！ 

スマホっ首
くび

（ストレート

ネック）になっていない

かな？正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で使
つか

うと予防
よ ぼ う

できるよ！ 

令和６年 

１０月号 

思誠小学校 

目
を
休
ま
せ
よ
う おうちの人

ひと

ときめてみよう！ 

 


