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暑
あつ

さ 指
し

数
す う

と は 、 熱中症
ねっちゅうしょう

に な る

危険性
き け ん せ い

を知
し

らせてくれる数字
す う じ

のこと

です。学校
がっ こ う

では、体
たい

育
い く

の時
じ

間
かん

・業
ぎょう

間
かん

休
やす

み・昼
ひる

休
やす

みに測定
そ く てい

しています。

WBGT が３１℃
ど

以上
い じ ょ う

になると、体
たい

育
い く

や外
そ と

遊
あそ

びなどは中
ちゅう

止
し

になります。 

また、なにに気
き

をつけて遊
あそ

んだり

運
う ん

動
ど う

したりしたら良
よ

いかを教
おし

えてく

れています。 

「運動
う ん ど う

中止
ち ゅ う し

」：体
たい

育
い く

や外
そ と

遊
あそ

び・体育
たいいく

館遊
かんあそ

び・外
そ と

そうじは中止
ち ゅ う し

になる。 

「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」：激
はげ

しい運
う ん

動
ど う

は中止
ち ゅ う し

して、体温
たいおん

の上
あ

がりにくい運動
う ん ど う

をする。 

１０～２０分おきに、日
ひ

かげに入
はい

ったり水分
すいぶん

をとったりする。 

「警戒
けいかい

」：30分
ふん

おきに水分
すいぶん

を取
と

ることが必要
ひつよう

になる。 

 「注意
ち ゅ うい

」：体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

に気
き

をつけながら活動
かつどう

する。 

第一回
だいいっかい

 いきいきチャレンジ結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

連
れん

休
きゅう

明
あ

けのいきいきチャレンジでは、メディアのめあて、早
はや

ね、早
はや

おきを守
ま も

るの

が難
むずか

しかった人
ひと

が多
おお

かったよ。この３つのどれか１つでも守
ま も

ると、時
じ

間
かん

ができたり

体
からだ

の調子
ち ょ う し

がよくなったりして、ほかの２つも守
ま も

りやすくなるよ。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないた

めの体
からだ

づくりにもつながるよ。 

18%

2%

9%

3%

19%

9%

22%

12%

3%

6%

3%

17%

7%

16%

37%

7%

12%

7%

25%

14%

23%

33%

88%

73%

87%

39%

69%

39%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①早おき

②朝ごはん

③朝はみがき

④夜はみがき

⑤早ね

⑥自分からあいさつ

⑦メディアのめあて

0～2日 3日～4日 5日～6日 7日

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

したり、なっ

てしまったりしたときに大切
たいせつ

な

ことは、外側
そとがわ

と内側
うちがわ

の両方
りょうほう

か

ら体
からだ

を冷
ひ

やすことです。水
すい

分
ぶん

の上
じょう

手
ず

な取
と

り方
かた

と合
あ

わせて、

おぼえておきましょう。 

 

暑
あつ

さ指
し

数
す う

計
けい

（WBGT計
けい

） 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

（地面
じ め ん

のてりかえし）を測
はか

って、 

熱さ指数を計
けい

算
さん

しているよ。 

 

 

「暑
あつ

さ
さ

指
し

数
す う

(WBGT)」について知
し

ろう！ 


