
 

 

 

 

 
 １0月

がつ

は衣替
ころもが

えの時期
じ き

です。 

昼
ひる

は暖
あたた

かく感
かん

じても、朝夕
あさゆう

は寒
さむ

い

日
ひ

が多
おお

く、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

がふえてき

ます。体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い人
ひと

や、おなかが痛
いた

くなりやすい人
ひと

は、上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

して

おきましょう。 

気温
き お ん

と体調
たいちょう

にあわせた服
ふく

を着
き

て、

元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

令和７年 

１０月号 

思誠小学校 

１０月
がつ

１０日は、目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 
みなさんは、学校

がっこう

では ipad や電子
で ん し

黒板
こくばん

で学習
がくしゅう

をしたり、おうちではテレ

ビやゲーム、SNS を使
つか

うために画面
が め ん

を見
み

る機会
き か い

が多
おお

くあります。 

今月
こんげつ

は、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

える月
つき

です。こんな使
つか

い方
かた

をしていないか、

ふりかえってみましょう。 

第
だい

２回
かい

 いきいきチャレンジ結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

🔶 連休
れんきゅう

明
あ

けと同じように、早
はや

おき、早
はや

ね、メディアのめあてを守
まも

ることが

難
むずか

しかった人
ひと

が多
おお

かったです。早
はや

おきをすると、早
はや

ねもできるように

なるよ。メディアのめあてを守
まも

ることも、時間
じ か ん

を作
つく

ることができるよ。 

🔶 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からは、メディアに関
かん

する感
かん

想
そう

が多
おお

かったけれど、 

児童
じ ど う

のみなさんからは、あまりありませんでした。 

・          自分
じ ぶ ん

のメディアの使
つか

い方
かた

に関心
かんしん

をもって、おうちの人
ひと

と 

・          話
はな

しあってみてね。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①早おき

②朝ごはん

③朝はみがき

④夜はみがき

⑤早ね

⑥自分からあいさつ

⑦メディアのめあて

0～2日 3日～4日 5日～6日 7日

児童
じ ど う

から 

・めあてを守
まも

れなかった。・Youtube の時間
じ か ん

をもうちょっと短
みじか

くしたい。 

保護者
ほ ご し ゃ

から 

・Youtube をまだ見
み

たそうなときもありましたが、がんばっていました。 

・時間
じ か ん

が来
き

たら、注意
ちゅうい

するとやめられるが自分
じ ぶ ん

からやめてほしい。 

メディアのめあてについての感想
かんそう

で多
おお

かったもの 


