
 

 

 

 

 
 

寒
さむ

くなってきました。１１月
がつ

は、音楽会
おんがくかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

とい

った大
おお

きな行
ぎょう

事
じ

があります。

急
きゅう

に寒
さむ

くなると、体
からだ

や気持
き も

ち

が疲
つか

れやすいです。 

いつもよりも、よく眠
ねむ

ったり、

気
き

持ちを休
やす

めることを大切
たいせつ

にし

てがんばっていきましょう。 
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みなさんは、様々
さまざま

な人間
にんげん

関係
かんけい

やできごとのなかで生
い

きています。心
こころ

が疲
つか

れ

たら、好
す

きな動
どう

画
が

やゲームを気分
き ぶ ん

転換
てんかん

に使
つか

うのもいいですね。長時間
ちょうじかん

はせず

に、目
め

も心
こころ

も休
やす

ませましょう。人
ひと

と話
はなし

をしたり、よく眠
ねむ

ることも心
こころ

の

元気
げ ん き

につながります。心
こころ

の元
げん

気
き

が出
で

る方
ほう

法
ほう

は、人
ひと

によってちがいます。自
じ

分
ぶん

に合
あ

った
た

方
ほう

法
ほう

を見
み

つけましょう。 

１１月
がつ

８日
よ う か

は、いい歯
は

の日
ひ

です！ 

インフルエンザは、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。ご家庭
か て い

で療養
りょうよう

に

努
つと

めてください。 

登校
とうこう

再開
さいかい

には、ご家庭
か て い

で「インフルエンザ罹患
り か ん

報告書
ほうこくしょ

」を作成
さくせい

していただくことが必要
ひつよう

です。インフルエンザ（疑
うたが

いを含
ふく

む）

と診断
しんだん

されたら、学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。また、学校のホーム

ページから「インフルエンザ罹患
り か ん

報告書
ほうこくしょ

」をダウンロード、も

しくは学校
がっこう

で受
う

け取
と

り、体温
たいおん

を毎日
まいにち

記入
きにゅう

していただきます。

再登校
さいとうこう

時
じ

に、登校
とうこう

可能
か の う

の証明書
しょうめいしょ

として、記入したものを学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

心
こころ

を元気
げ ん き

にする方法
ほうほう

 

口
くち

の中
なか

でふえていくむしば菌
きん

や、他
た

のよごれを落
お

とすために

も、１日
にち

3回
かい

のはみがきは大切
たいせつ

だよ。ふりかえってみよう。 

インフルエンザについて 


