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 ２月４日は立春です。だんだんと、春に向か

っていく季節ですね。同時に、年度のまとめや、

さらには新年度へ向けての準備に取り組む季節

でもあります。健康に気をつけながら、一日一

日を大切に過ごしていきましょう。 

 今年度の指導も、残り少なくなってきました。

寒さに負けず、元気に通ってきてください！ 

 

 

口の周りの機能を高める遊び

～冬～ 

   【ココアを 

ふ～ふ～】 
  温かい飲み物を

飲むときは唇を

とがらせて息を

しっかり 

ふ～ふ～ 

しましょう。 

 【あったかい

息】 
 外で遊んで 
 冷たくなっ 
 た手には、 

温かい息を 
は～は～は～は～ 

はっはっはっは 

長く吹いたり 
短く吹いたり 

してみましょう。 

【チョコ 
その１】 

ポッキーを、

手を使わず

に、唇だけで

口の中に送っ

て食べましょ

う。 

 【チョコ 
  その２】 
 マーブルチョ

コを優しくなめ

て、白くしまし

ょう。ひび割れ

ないようやさし

くね。 

  【うどん

すすり】 
どんぶりから

少し離れて、

つるつるっと

吸い上げまし

ょう。 

 寒さに負けずに！ 

 

 



せつぶんクイズ 

「せつぶん」のように「せ」で始まり、「ん」で終わることばを考えよう。 

 

１．１００円
えん

が１０枚
まい

で、いくら？ 

２．手
て

を洗
あら

うときに使
つか

う。 

３．お祝
いわ

いのときなどに食
た

べる小豆
あ ず き

の入
はい

ったごはん。 

 

４．コマーシャル。 

５．きちんと片
かた

づけること。 

６．山
やま

の中
なか

に住
す

むりっぱな人
ひと

。 

７．海
うみ

の中
なか

をすすむ船
ふね

。 

 

 

ことばのかくれんぼ 
 
 

 

 

 

え た け の こ ち な す た れ 

だ い こ ん と も い が や じ 

ま さ ほ じ ま い れ ら ち し 

め く う ん と ま ん ぱ ぼ い 

へ は れ に り つ こ す か た 

う ど ん え や さ ん あ り け 

た さ そ な つ べ や き ふ ぴ 

ま と う も ろ こ し ゆ ら ― 

ね い ぼ か せ ろ り う わ ま 

ぎ も ご ぶ ろ つ こ り ― ん 
 

せ   ん 

せ   ん 

せ   ん 

せ   ん 

せ   ん 

せ   ん 

せ    ん  

表の中に、「やさい」がかくれています。 

上から下、左から右に読むだけではなく、右から左、下から上へも読んで見つけましょう。 

２５こよりたくさん見つけられるかな！？ 


